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PROBLEME BEIM EIN- UND DURCHSCHLAFEN?
Sleep & Dream

Entdecken Sie jetzt Sleep & Dream mit der einzigartigen Rezeptur aus Melato-
nin, GABA, Pflanzenextrakten sowie Niacin und Vitamin Bé. Die zweischich-
tige Tablette hilft lhnen schneller einzuschlafen’, entspannt durchzuschlafen®?
und lasst Sie sich tagsiiber erholt und fit* fihlen. Ohne Gewohnungseffekt.

Hinweis: Nahrungserginzungsmittel mit Melatonin, Baldrian, Kalifornischem Mohn, Passionsblume, Niacin,
Vitamin B6 und GABA. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise sind wichtig.

1 Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Die positive Wirkung wird durch Einnahme von 1 mg Melatonin
vor dem Schlafengehen erzielt. 2 Baldrian hilft den natiirlichen Schlaf aufrechtzuerhalten. 3 Kalifornischer Mohn und
Passionsblume unterstutzen die Entspannung und die Schlafqualitat. 4 Niacin und Vitamin B6é tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei. GABA (Gamma-Aminobuttersaure)
ist ein Botenstoff, der im Korper natlrlich vorkommt.



